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CONSUMO ALIMENTARIO

La cantidad de parasitos en el pescado se ha cuadruplicado desde comienzos de afo, lo que coincide con

un aumento de €asos de infeccion detectados en lc:-s hospltales segun los ultlrnos estudms cmnnficcs
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Alerta por la expansion de anisakis en Espana

ROSA M. TRISTAN / Madrid

Cuidado con esa tapa de boqueno-
nes en vinagre. Los parisitos ani-
sakis (Anisakis simplex) del pes-
cado g han cuadruplicado esta
temporada, segin los Gitimos da-
tos clentificos, v en los hospitales
ya s¢ ha detectado un aumenio
del nimero de afectados. La So-
ciedad Espafiola de Parasitologia
(Socepa), tras recoger los resulta-
dos de varios trabajos de investi-
gacion, ha lanzado un mensaje de
alerts para prevenir a los consu-
midores de que este verano el
riesgo de infeccidn por estas lar-
vas Sird mayor y &5 mejor estar
prevenido

Ha sido en el Laboratorio de Pa-
rasitologia de Farmadia, en la Uni-
versidad de Santiago, donde se ha
detectado el espectacular asmento
de estos nematodos parasitarios
que afectan a los peces ¥ mamife-
ros marinos. En concredn, lo obser-
varon en las bacaladillas, especie
quie utilizan pars conseguir un alér-
geno (8 Anis s7) para el disgndsti-
o da ln enfermedad. «Fste afio he-
mas comprobado que ¢l porcenta-
Jje de larvas ha pasado 0,35 gramos
por kilo qua hubo en los afos ante-
riores & |3 gramos. Un aumenta
espectacular que no sabemos con
oeriea a qué se debe, pero que po-
ne en rfesgo b saluds, asegura Flo-
rencio Martinez Ubeira, miembro
de este laboratorio

Aungue el estudio se hizo con
bacaladillas, el anisakis anida en
otras muchas especies, como la
sardina, el bacalao, el boguerdn,
¢l arengue, el salmdn, el abadejo,
ka merfuza, b pescadilla, la caba-
114, el bomito, & jurel o el rape, por
lo que se pide precavcidn en su
consumas, lo que pasa por conge-
lario previamente o cocinario a al-
tas temperaiuras.

Aumento de infecciones
La mijor prucha de que la alerta
no &5 gratuita es que en algunocs
hospitales ya se ha detectado un
repunte de los casos de alergia
por anisakis. Por ejemplo, en &l
Hospital Universitario La Prince-
sa de Madrid. El doctor Alvaro
Dazchner, dei Servicio de Alergo-
logia, ha detectado que las sensi-
bilizaciones al anisakis en pacien-
tes sospachosos de sufrir alergias
a los alimentos ha aumentado de
un miximo def 2% en los ditmos
afhos a un 39% en los tres prime-
ros meses de 3012

aMNo sabemos hasta qué punto
hay relaciin entre ambos datos, pe-
o consideramos que &5 Importan-
te recordar a la poblacsin que no e
relaje a la hora de consumir pesca-
dos susceptibles de contener anisa-
kis porgue su mimero éstd ¢n au-
menlos, arguye Martinez Ubsira

Entre las causas por las estan
profiferando estos gusanos, los in-
vestigadores mencionan el cambio
en las corrientes marinas provoca-
do, & su vex, por &l calentamiento

global También se culpa ala indus-  ro pueden causar graves proble-
tria pesquern ¥ 5u préctica de echar - mas de salud, desde urticaria o do-
por la borda las visceras del pesca-  bor de estdmago a una obstruccidn
do nada mis ser capturado, lo que  intestinal, en logs casos mis graves,
evita que & anisakis pase de lastri-  que requiera cirugia.

pas & la carne (abeo que ocurre des- Aungque bo normal, sein explica
puts de muerio ¢l pex) pero, por  Maninez Ubeira, es gue e panisito
contra, provoca que los caladeros  acabe muriendo silo en pocas se-
mis habituales se llenen de larvas.  manas. ol afectado smerta su sen-

El ciclo es el siguiente: el knill,  sibilidad ante futuras infecciones.

quit 500 pedpueiios crustioeos mari- Por ello, el grupo de Ubesira Beva
nos, se comen kas larvas Asuvez, 20 afos trabajando en la deteccidn
estos son devorados por peces o e de esta alergia. En colaboracian
falépodos, alojandose en las pare-  con Teress Gdrate, del Instituto de
des de sus intestinos. Solo cuande  Salud Carlos IT1, han desarrollado
un mamifero marino (ballenas, del-  un kit de diagndstico, atin en fase
fines, etcétera) ingiere los peces,  experimental, para detectar los an-

CINCO CONSE]OS PARA EVITAR LA INFECCION

s pasiildad ge que hiye pardsitos. par
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2l mencs dusarte 10 min
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prevencidne, comenta o clentifico
gallego, sporque si alguien tene
sensibilidad al parisito, deberd de
tenar especial cuidado para no in-
gerir ani=akis con e pescados

La relacidn con los hibitos cull-
narios se confirma en un estudio
realizado los cientificos gallegos v
Carmen Cuéllar del Hoyo, de la
Undversidad Complutense de Ma-
drid: la prevalencia de infecciones
por anisakiosis en Madrid es mu-
cho mis elevada que en Galices de-
bido & que en |a primera es mucho
mis habitual consumir pescados
crudos, en vinagre ¢ ahumados y
también 52 usa el microondas con
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e
las lareas Hegan a suedad adultay  ticuerpos en los enfermos deuna  més frecuencin. «El consumo de
s¢ reproducen, culminando el pro-  forma mdés especilics que otros mé-  platos crudos o poco cocinados es
ces0 bioldgico al salir tos huevos  todos, como o alérgeno Ani =7, que 18 principal via de inféccitn en los
con las heoes. En bos seres huma-  también se obtiene en este labora-  seres humanoss, asegura Cuéllar
nos, tambidn mamiferos, no llegan  torio. «La deteccitn, més que para Otros investigadores también
areproducirse en el estdmago, pe- el tratamiento tene interés parala  buscan ffemubss para reducr & im-

imagen de un
Bhitakic. gusana

parasita o les
peces y (aksa

versidad  de problemas a bos

Granada, la
bidloga Adels
Valero  estd
buscando pro-
ductos naturales de origen vegetal
qué causen la muerte de las inde-
seahles larvas ¥ ya ha encontrado
algunos candidatos: el tomillo, el
orégano, el kmdna o la perilla contse-
e COMpOnenbes que, & nivel espe-
rimental, han demostrado ser efice-
ces lnrvicidas: el 85% de las larvas
de anizalds estaban muertas er bos
animales tratados con acesites esen-
ciales que hay en estas plantas (t-
naol, geranial, citronelol, catral, etcé-
tern). Por contra, en los ejemplares
de control que no recibieron estos
componentes, las larvas desarrolla-
ron su actividad y el 3% presenta-
ban Jesiones.

La empresa gaﬂll:ga Temxul, por
5U parte, quiere poner coto a los
pardsitos en su ambiente nafural.
Para eflo, ha disefiado wna tritura-
dora que, instalada en los barcas
pesqueros, sirve para eliminaros
de forma efectiva: 1z miquina acu-
chilla b viscerss de los pescados y
despuls trata £508 restos con oXo-
no germicida y un quimico que re-
meta a los gusanos, pero que no '
dafia el medio ambiente.

D este modo, aseguran, se evita-
ria que el anisakis continuara pro-
Iiferando en los mares v, como con-
secuincia, disminuiran los pacien-
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